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Mddulo de Reflexologia Podal.

Historia de la reflexologia- ¢ Qué es la reflexologia?

Anatomia del pie- Indicaciones y contraindicaciones

Las vias reflejas

Teoria de las zonas- Mapa de los drganos reflejados en el pie.
Reflexologia y su relacién con la Medicina Tradicional China
Practicas

Modulo Medicina Tradicional China

Fundamentos de la Medicina Tradicional China

Teoria Yin-Yang

Teoria de los Cinco Movimientos

Jing, Qi, Esencia, Jin-Ye, Xue

Etiologia de la enfermedad

Teoria de los érganos Zang Fu

Los Meridianos Jing Luo

Moxibustién y ventosas

Dietética china

Area psicologia:

Reconocer las competencias necesarias para un puesto de trabajo.
Elaboracidn protocolo de recepcion, atencion al cliente y comunicacion
eficaz con el cliente/ paciente.

Saber elaborar un Curriculum vitae y una carta de presentacion.
Conocer las estrategias para enfrentarse a una entrevista de trabajo.

QUIROMASAIJE y TECNICAS PARA EL BIENESTAR

N

Una formacion completa en diferentes técnicas de masajes.

dirigido a toda persona interesada en el mismo sin necesidad de experiencia

previa

Periodo lectivo: Octubre 2024 a Mayo 2026

MODALIDAD: Clases presenciales tedricas y practicas
2 dias a la semana

16.30 a 19.30 hs.
9.15a 12.15 hs.

Turnos: Lunes y Miércoles
6 Martes y Jueves

MATRICULA ABIERTA A PARTIR DEL 12 DE JULIO!!

PRECIO TOTAL: 500 EUROS (a pagar en 4 cuotas)

Certifica: AYUNTAMIENTO DE ADEJE

Lugar: Polideportivo Municipal Las Torres - Adeje
T.E: 922 756 200 Ext. 6009/6006

570 Horas lectivas




Programa:

Generalidades del masaje Indicaciones y contraindicaciones

Fisiologia del masaje - Postura correcta del masajista

Anatomia y fisiologia: sistema musculo-esquelético. Huesos, musculos y
tejido conectivo. Conceptos basicos de fisiologia y patologia-

Cuello y espalda: Anatomia regional y palpatoria.

Sistema nervioso. Puntos reflejos.

Estiramientos del cuello. Isometria- Post isometria.- Digitopresion.
Aplicacidn de calor y frio. Recomendaciones de aromaterapia.
Aplicaciones: Puntos gatillo, torticolis, cefalea origen cervical, mareo
cervical, artrosis, contracturas, distensién muscular, lumbalgias. Practica-
Cintura escapular, brazo, antebrazo: Anatomia regional y palpatoria.
Técnicas de masajes, digitopresion, Cyriax.

Recomendaciones de aromaterapia. Utilizacién del frio y el calor.
Diferenciacién de sindromes: Bursitis, tendinitis, hombro doloroso, artrosis
Rango de movilidad, estiramientos.

Practica: Miembros sup., espalda, cuello.

Miembros inferiores: Anatomia regional y palpatoria.

Técnicas de masajes. Digitopresidn, miofascial, circulatorio.

Lesiones y sindromes: Esquince, cuidados de la rodilla, lesiones musculares
y fascias, calambres, distensiones, rotura muscular, fascitis, hipertonias
Cabeza y cara: Anatomia regional y palpatoria.

Practica: masaje facial con digito presion.

Aplicaciones: Tensidn, cefalea, insomnio, cirugia estética, bruxismo,
sinusitis, alergias.

Region toraco-abdominal: Anatomia regional y palpatoria.

Aplicacidn de técnicas de masajes en problemas respiratorios, problemas
digestivos, estrefiimiento.

Practica: Masaje en el torax y abdomen.

Masaje deportivo: Aplicacién segin el momento deportivo,
entrenamiento. Lesiones mas comunes

Mantenimiento, utilizacion de la crioterapia y termoterapia.

Masaje circulatorio: Técnica y aplicacidn.

Productos que complementan el tratamiento.

Masaje en silla

Masaje relajante

Especialidades: Aplicacion correcta del masaje en la persona diabética,
geriatria, embarazo, bebés e infantil, obesidad y anti celulitico.
Mddulo de Drenaje Linfatico.

Historia del Drenaje Linfatico

Anatomia y fisiologia del sistema linfatico

Indicaciones y contraindicaciones

Practica: Protocolo de Cuello, Cara, Miembros sup. Pecho, Abdomen
Miembros inferiores, Espalda

Evaluacion tedrica escrita

Masajes faciales

Envolturas

Masaje con Pindas

Manipulacién osteopatica y Anatomia ecografica (Sabado a definir)
Usos y aplicacidon del Kinesiotape (Sabado a definir)

Masaje con piedras calientes

Mddulo Masaje tailandés

Masaje con caias

Masaje visceral y conectivo

Nutriciéon. Conceptos generales dirigidos al cuidado de la salud.
Herboristeria. Posibles usos asociados al masaje y cuidados de la salud.




